
NESAK 

Niederschwellige Eltern- und Sozialarbeit 

Das Angebot bietet Information, Beratung, Unterstützung und Begleitung im Familienalltag 

und richtet sich an Eltern mit Kindern ab 3 Jahren (bis Ende Volksschule).   

Es ist freiwillig, kostenlos und flexibel, die Mitarbeiter*innen sind zur Verschwiegenheit 

verpflichtet. 

Zu unseren Aufgaben zählen... 

ELTERN STÄRKEN 

• in ihren Elternkompetenzen 

• in ihrer Rolle als Vater und Mutter 

• in der Entwicklung ihres Kindes 

ELTERN BEGLEITEN 

• in der Alltagsbewältigung 

• bei Behördenwegen 

• zu weiterführenden Hilfssystemen (Logopädie, Ergotherapie, etc.) 

• bei sprachlichen und kulturellen Barrieren 

ELTERN ENTLASTEN 

• in Krisensituationen 

• bei finanziellen Sorgen 

• bei Trennung und Trauer 

ELTERN BERATEN 

• über Freizeit- und Sozialeinrichtungen 

• über Unterstützungsleistungen 

• über Hilfsangebote 

• bei Gesundheitsfragen 

 

 

Kontakt... 

Mag. (FH) 

Alice Grubich 

Tel.: 0676/840 803 202 

nesak@impulse-krems.at 


